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W ramach | edycji projektu ,,Pro Driver 25+” powstato fo-
rum internetowe poswiecone tematyce bezpieczeristwa na
drodze www.prodriver.org, gdzie kazdy chetny moze podzieli¢
sie swoimi doswiadczeniami z jazdy i pomystami na poprawe
bezpieczenstwa na drodze. Stqd zrodzita sie idea zebrania naj-
ciekawszych historii i opublikowania ich w formie ,,Poradnika
od kierowcéw dla kierowcéw” po to, aby w przystepny sposéb
przedstawic Czytelnikowi - potencjalnemu uczestnikowi ruchu
drogowego — zagrozenia jakie mogq spotkac kazdego na dro-
dze i przestrzec innych lub podpowiedzie¢ jak zminimalizowad
ryzyko lub jego skutki. A niebezpieczne sytuacje jak te opisa-
ne w naszej publikacji mogg spotkac kazdego, bez wzgledu na
staz za kierownicq czy posiadane w swoim pojezdzie systemy
bezpieczeristwa. Wielu opisanych zdarzert mozna byto unikngé
uczestniczgc w szkoleniach z bezpiecznej jazdy jak chociazby
organizowany przez nas Kurs Prodriver.

Wszystkie 23 opisane tu historie sq autentyczne i przepisa-
ne z zachowaniem stylu i jezyka ich autoréw. Sq opatrzone ko-
mentarzami eksperta nauki jazdy i doskonalenia technik jazdy,
zawierajq réwniez najciekawsze przypadki odnotowane w kar-
totekach policyjnej ,,drogéwki” oraz gars¢ danych statystycz-
nych obrazujgcych skale opisywanych zjawisk. W historiach
przedstawione sq btedy wynikajqce z niedbatosci, rozkojarze-
nia czy pospiechu, a takze brawury czy niedojrzatosci. Jedne
koriczg sie niegroznie, inne tragicznie.

Robert Barys

Zatozyciel Fundacji Prodriver i Miedzyna-
rodowego Stowarzyszenia Passe-Partout.
Po kilkunastu latach spedzonych we Francji
powrdcit do Polski, gdzie aktywnie dziata
w organizacjach pozarzadowych na rzecz
rozwoju edukagji, kultury i promowania ak-
tywnosci obywatelskiej. Waznym aspektem
jego dziatalnosci jest wspétpraca miedzyna-
rodowa, ktdra realizuje w ramach wymiany
doswiadczert miedzy instytucjami samo-
rzadowymi i sektorem kultury oraz NGOs.
Inicjator kampanii spotecznych ,,Szybcy na
torze — Bezpieczni na drodze” oraz ,,Pro
Driver 25+”, stuzgcych promowaniu bezpie-
czeristwa na drodze wsréd mtodziezy i do-
rostych kierowcéw.

Podziekowania nalezq sie wszystkim, ktdrzy zechcieli
podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami drogowymi na Forum
Prodriver oraz tym, ktdérzy pomogli w zgromadzeniu i opra-
cowaniu catosci tekstu. Sq to: Jerzy Smagata, Michat Koziot,
Anna Zmuda oraz Wydzialy Ruchu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji w Tarnowie i Nowym Sqczu oraz Komendy
Powiatowej Policji w Bochni.

Mam nadzieje, ze oddajgc w rece Czytelnika te publikacje
pobudzimy jego wyobraZznie na tyle, aby po jej przeczytaniu
wyruszat w droge w poczuciu petniejszej Swiadomosci i odpo-
wiedzialnosci za siebie i innych.

Robert Barys, prezes Fundacji Prodriver
inicjator kampanii spotecznej,,Pro Driver 25+”

Codziennie odbieramy informacje o wypadkach drogo-
wych i ich ofiarach, wiec po pewnym czasie powszedniejg
nam na tyle, ze po prostu juz ich nie zauwazamy. Trwa to do
chwili gdy nagle kolejny wypadek dotknie nas bezposrednio
lub kogos nam bliskiego, bgdz znajomego. Wéwczas szuka-
my wyjasnienia przyczyn rozwazajqc to w kategoriach ,,przy-
czyna — skutek”. Trudno wskazac jedng przyczyne w danym
zdarzeniu. Zawsze na jego zaistnienie ma wptyw kilka réznych
okolicznosci, z ktérych wskazuje sie te najistotniejszq. Produ-
cenci pojazdéw przescigajq sie w wyszukiwaniu i konstru-
owaniu réznych urzqdzeri poprawiajgcych bezpieczeristwo.
Jak wskazuje jednak rzeczywistosc cztowiek zrobi wiele, aby
z nich nie skorzystac.

Dane statystyczne pozwalajq stwierdzic, ze zdecydowana
wiekszos¢ wypadkdw nie jest spowodowana nieznajomosciq
zasad i przepiséw drogowych. Generalng przyczynq wypad-
kéw jest brak poszanowania norm prawnych wynikajgcych
z tych przepiséw czego przejawem jest lekcewazenie przez
uczestnikdw ruchu znakdw i sygnatdw drogowych oraz brak

Podinsp. Wiadystaw Szydtowski
Naczelnik Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Miejskiej Policji w Tarnowie.
Stuzbe w Policji petni od 1991 r., od po-
czatku zwigzany z ruchem drogowym.
Jest absolwentem Wojskowej Akade-
mii Technicznej w Warszawie. W latach
1999-2007 pracowat w Wydziale Ruchu
Drogowego Komendy Powiatowej Po-
licji w Bochni, a w okresie 2007-2013
pehit funkcje zastepcy Naczelnika
WRD KMP w Tarnowie. W swojej pracy
ktadzie nacisk na edukacje, profilaktyke
i dziatania kontrolne.

subiektywnego odczucia zagrozenia wypadkami tzn. nikt nie
dopuszcza do siebie mysli, ze sam moze stac sie sprawcqg lub
ofiarg wypadku.

Panuje przekonanie, ze cztowiek najlepiej uczy sie na wta-
snych btedach, ale w wielu sytuacjach, zwtaszcza na drodze
nalezy wykorzystywa¢ doswiadczenia innych i nie dopusz-
czac, aby uczyty nas tylko nasze btedy.

Wriadystaw Szydtowski
Naczelnik Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Miejskiej Policji w Tarnowie
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Ktdéregos pieknego dnia rozpoczynajgcej sie wiosny wsiadtem
na swaéjmotocykli postanowitem odby¢ pierwszg w sezonie jazde.
Taka krétka rundka, dostownie kilkaset metréw w okolicy domu.
W matej miejscowosci, gdzie trzymam swdj motocykl przez zime
ruch jest bardzo niewielki, a na moim ,,odcinku testowym’” (mata
lokalna droga miedzy domami) zwykle przejezdza nie wiecej niz
kilka aut na dziery, wiec az kusito mnie, zeby wsigs¢ na maszyne
tak jak statem i po prostu sie przejechad. Ale mimo wszystko za-
tozytem kask i ruszytem w droge. Przejechatem kilkaset metréw
i zawrdcitem. A kiedy bytem juz 100 m przed domem w miejscu,
ktére znam na pamie¢ i wydawato mi sie, ze nic nie moze mnie
tam zaskoczy¢ na waskiej drodze zobaczytem, ze wbiega na nig
kundel i skacze w moim kierunku, tuz pod kota, jak kamikadze.
I nagle ta banalna sytuacja przerodzita sie w mdj pierwszy w zyciu
upadek na motocyklu, bo splotto sie kilka czynnikdw, ktdre tad-
nie sie zgraty zebym tego dnia zaliczyt kontakt z asfaltem: na tym

vs kundel

odcinku rozpoczynat sie zakret, droga schodzita w dét, a na do-
ktadke w miejscu, gdzie przejezdzatem lezat pozostaty po zimie
zwirek, ktdry nie uprzatniety na wiosne stanowi dla motocyklisty
zabdjcza putapke. Chcac oszczedzi¢ psiaka depnagtem na hamu-
lec i — biorgc pod uwage warunki - w utamku sekundy lezatem na
ziemi koto motocykla. Kiedy po chwili szoku uswiadomitem sobie
co sie stato doszto do mnie, ze mimo niewielkiej predkosci (moze
20-30/h) motocykl momentalnie Sciggnat mnie do ziemi i tylko po-
czutem, ze mimo delikatnego ,,potozenia” motocykla uderzytem
gtowa o asfalt - na cate szczescie gtowg ochroniong kaskiem. Zali-
czytem pieknego szlifa, troche podartem dzinsy, otartem plastiko-
wa owiewke na boku, ale poza tym nic powaznego sie nie stato.
Bytem wsciekty na tego zwierzaka, a jeszcze bardziej na jego wia-
sciciela, bo jak sie szybko dowiedziatem nie byt to bezpariski pies,
tylko ktos postanowit da¢ sobie pobiegac pieskowi, nie zastana-
wiajgc sig jakie to niesie ryzyko —i dla psai dla innych.

Od tego czasu zawsze zaktadam kask (a prawie zawsze peten rynsztunek - rekawi-
ce, wzmacniane spodnie i kurtke, mimo upatu). A do takich madrali jak wtasciciel
tego psa apeluje, zeby nie puszczac swojego zwierzaka wokét domu bez ogrodze-
nia na droge publiczna, bo mozna komus wyrzadzi¢ tym powazna krzywde.

Podczas przygotowania do jazdy bardzo wazne sg prawidtowe przyzwyczajenia i nawyki.
Kazda podréz powinnismy planowac z takim samym zaangazowaniem. Nie ma znaczenia jak
dtuga bedzie droga. Zawsze zaktadajmy w sposéb prewencyjny, ze cos moze sie wydarzyc.
Pamietajmy o tym, ze po drogach publicznych porusza sie wielu uczestnikéw ruchu drogo-
wego, na ktérych nie mamy wptywu. Nie jestesmy w stanie przewidzie¢ co zrobi np. dziecko
bez opieki lub czy nagle na droge nie wbiegnie nam zwierze. Dlatego bgdzmy zawsze goto-
wi nawet na najbardziej czarny scenariusz: zapinajmy pasy w samochodach i odpowiednio
przygotujmy je do jazdy (odgarniecie $niegu w zimie, sprawdzenie cisnienia w oponach, itp.),
a wyruszajac w podréz na motocyklu zapinajmy kask i ubierajmy sie w odziez ochronna.
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Pewnego dnia miatem maty incydent na drodze. Wyjechatem
samochodem do pracy, jak co dziert w porannych godzinach. Nie
padat deszcz, lecz byta lekka mzawka i jezdnia byta sliska. Wyjecha-
tem z terenu zabudowanego i zmierzatem do nowo rozbudowane-
go skrzyzowania. Za mng jechat samochdd; mysle, ze znajdowat sie
okoto 200 metréw ode mnie, mniej wiecej. | w sumie dobrze, Zze
trzymat odlegtos¢, bo pare minut pdzniej wpadtem w poslizg. Kiedy
juz dojechatem do skrzyzowania, gdzie musiatem skreci¢ w prawo,
moja predkos¢ nie przekraczata 50 km/h a zakret nie byt ostry, ale
w tym momencie poczutem, ze auto wymyka sie spod kontroli.
Wszystko zdarzyto sie dosy¢ szybko i zanim sie zorientowatem, mdj
samochdd zostat obrdcony o 180 stopni w przeciwnym kierunku
jazdy. Dobrze, ze kierowca za mng trzymat bezpieczng odlegtos¢,
bo gdyby byto inaczej, to mogtoby dojs¢ do kolizji.

A teraz odtwarzajgc sobie szczegdty, to po przeanalizowaniu
zdarzenia pamietam, ze samochdd podczas skrecania w prawo
wpadt w poslizg. Przednie kota nie reagowaty i samochdd zmierzat
w kierunku rowu, a w mojej gtowie przebiegty szybko mysli typu:
,»przeciez zaraz sie rozbije, jak ja dojade do pracy”. Zaciaggnatem recz-
ny i wcisnagtem odruchowo hamulec nozny, a samochdd obrdcit sie
0180 stopniizatrzymat sie réwnolegle do betonowego odwodnienia
drogi w formie rynienki i ta betonowa rynienka dodatkowo pomogta
w zatrzymaniu samochodu. Tak Ze nie tylko hamulce, ale réwniez be-
tonowa rynienka pomogta w kompletnym wyhamowaniu auta. Gdy-
by nie ona, to znalaztbym sie w rowie. Na koniec pamietam tylko za-
skoczenie w oczach 0séb jadacych za mng samochodem kiedy nagle
samochdd obrdcit sie w kierunku ich pojazdu. Na szczescie nikomu
nic sie nie stato, a samochdd nie miat zadnych uszkodzen.

Pewnego dnia jadgc samochodem ze znajo-
mym przydarzyty mi sie dwie banalne, ale jak sie
okazato bardzo niebezpieczne w skutkach sytu-
acje. Jechatem drogg podporzadkowang, ktdra
znam bardzo dobrze. Dojezdzajac do skrzyzowania
oczywiscie zatrzymatem sie na stopie. Znam te dro-
ge bardzo dobrze, wiec nie rozgladajac sie na boki
zapytatem tylko pasazera czy ,,wolne”, a on od-
powiedziat ,,tak, wolne”. Oczywiscie bez namystu
wijechatem na skrzyzowanie bedac przekonanym,
ze nic nie jedzie drogg, ktéra przecinatem. W utam-
ku sekundy ustyszatem pisk opon i klakson. Spo-
gladam w prawa strone i widze maske samochodu
centralnie przy drzwiach pasazera. Okazato sig, ze
moj pasazer Zle ocenit sytuacje, a ja bezmyslnie mu
zaufatem. Na szczescie nic sie nikomu nie stato.
Auto jadgce drogg z pierwszenstwem zachowato

Pamietajmy, ze to kierowca odpowiada za ewentualne szkody i przewinienia podczas

Pamietajmy o dostosowaniu predkosci do warunkéw panujgcych na drodze. Czasem wzrost predkosci o 10km/h na Sliskiej nawierzchni
moze spowodowac utrate panowania nad samochodem. Podczas sytuacji niezaplanowanej, awaryjnej kierowca reaguje bezwarunkowo,
nie ma czasu na przemyslenie swojego dziatania. Dlatego tak wazne sg odpowiednie nawyki i przyzwyczajenia, ktdre zakorzenia sie w co-
dziennej jezdzie. Kierujacy opisujacy swojg historie w takiej awaryjnej sytuacji zareagowat zaciggajac hamulec reczny kiedy poczut, ze sa-
mochdd wpadt w poslizg podsterowny (przedniej osi). Pamietajmy: w takiej sytuacji nigdy nie wolno zacigga¢ hamulca ,,recznego”, gdyz
podczas jazdy na sliskiej nawierzchni spowoduje to zblokowanie sie tylnych két, co z kolei doprowadzi do niekontrolowanego poslizgu
nadsterownego (tylnej osi), ktéry jest bardzo niebezpieczny, poniewaz sprawia, ze pojazd uderza w przeszkode bokiem, co jest czesto
Smiertelnie niebezpieczne W nowych samochodach (po roku 2011) standardowym wyposazeniem jest system ESP, ktdry stabilizuje tor
jazdy samochodu podczas poslizgdéw, a zaciggniecie hamulca recznego spowoduje catkowicie paraliz w/w systemu.

odpowiednig predkos¢ i zdazyto wyhamowac. ruchu drogowego. Pasazer moze pomdc podczas obserwacji, ale nalezy pamietac, ze

ma inny punkt widzenia, inaczej moze odczytywac predkos¢ nadjezdzajacego pojazdu
i moze nie mie¢ doswiadczenia w tego rodzaju sytuacji. Oczywiscie s3 sytuacje kiedy
jestesmy zmuszeni poprosi¢ o pomoc osobe trzecig, np. podczas wyjezdzania z miejsca
parkingowego tytem, kiedy jestesmy zastonieci przez inny pojazd.

K

Od tej pory gdy zawsze jade samocho-
dem i pasazer méwi mi ,,wolne,, nie stu-
cham go. Zawsze rozgladam sie i upew-
niam sam. Ta banalna sytuacja mogta by¢

CIEKAWOSTKA: w zespole rajdowym pilot bardzo czesto podczas poruszania sie po
odcinkach drogowych, czyli wtedy kiedy zatoga rajdowa porusza sie po normalnych
drogach pomaga kierowcy obserwowac skrzyzowanie. Ale wyrobienie takiego zaufania
wymaga wielu lat wspdlnej jazdy. W innych przypadkach kierujgcy sam powinien podej-
mowac wszystkie decyzje samodzielnie.

Komentarz

tragiczna w skutkach, w szczegélnosci
dla pasazera. Dobrze ze stato sie tak a nie
inaczej. Przestroga na przysztosc.

wniose

Bohater historii miat wiele szczescia. Rada: warto zapisac sie na szkolenie na torze lub w ODTJ (Osrodku Doskonalenia Technik Jazdy), aby
sprawdzi¢ jakie sg nasze reakcje podczas sytuacji awaryjnych np. podczas poslizgu podsterownego i wypracowa¢ odpowiednie nawyki,
ktére moga uratowac nam zycie na drodze.




Moja historia wigze sie z zakupem pierwszego auta, na dodatek
zima. Kilka dni po tym jak otrzymatem blankiecik prawa jazdy posta-
nowitem kupi¢ sobie auto. Zawsze marzytem mie¢ Mazde mxs, ale
wszyscy mowili,,kup gruza bo i tak gdzies fikniesz, a szkoda by byto
rozwali¢ tak fadny samochdd jak Miata”. Absolutnie nie chciatem
ich stuchac i bytem najmadrzejszy. Tylko zrzadzenie losu odwiodto
mnie od zakupu Mazdy. Chtopak mojej siostry sprzedawat wtasnie
Fieste z 9o r. i nie chciat za nig duzo, wiec jeszcze tego samego dnia
pojechatem po nig do Krakowa. 10 grudnia, od rana obfite opady
sniegu. Fiesta na niezbyt nowych oponach zimowych. Dojade! po-
myslatem. Juz dawno zrobito sie ciemno, a snieg wcale nie przesta-
wat padad. Wracalismy starg, poczciwg zawislanka. Z racji tego, ze
jechatem do Mielca w Szczucinie skoriczyto sie wszystko co dobre.
Juz przy kosciele w strone Borowej poczutem co to znaczy zuzyte
opony zimowe. Przy predkosci 20 na godzine zupetnie odkleit sie
na zakrecie przdd auta i wyjechatem na przeciwny pas ruchu. Na
szczescie nic nie jechato. Dalej byto tylko gorzej. Snieg nie miat za-

Morat z tego taki, ze zimowa opona musi
by¢ przystosowana do zimy, a nie tylko by¢
»Zimowa” z nazwy, a ziméwka ziméwce nie-
réwna. Dbajcie o ogumienie, bo to ono idzie
na pierwszy ogienl w razie zdarzenia i to w
wielkim stopniu od opon zalezy jak zareagu-
je auto na wasze manewry.
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Nierowna

miaru przestac padac. Ujechatem jakies 2 km, przede mng bialutko.
pobocza. Dostownie!!! Z predkoscig 40 km/h przemieszczatem sie
do przodu nie majac pewnosci, ze w ogdle jade droga asfaltowa. To
byt koszmar. Po chwili poczutem, ze chyba zjechatem z asfaltu i pra-
w3 strong auta jade o te kilka cm nizej. Pierwsza préba wyjechania
byta nieudana. Auto podjechato pod prég drogi i zndw zjechato na
pobocze. Postanowitem zrobi¢ to zdecydowanie. Szarpnatem kie-
ra stanowczo i przéd wydostat sie na droge. Niestety tylko przdd.
Tyt zostat ... a kiedy wyjechat ja bytem juz na drugim pasie kieru-
jac sie do rowu po przeciwnej stronie wykonujgc pdt obrotu, jakby
w zwolnionym tempie. Byto juz za pézno zeby sie ratowac, poza
tym co ja biedny, gtupi i mtody mogtem:} Samochdéd miat niewielkie
szkody, ale nie dato sie nim jechac dale;j.

Zostawitem go u przemitej pani na podwdrku na 3 tygodnie, bo
takie byty zaspy, ze nie dato sie go nawet holowac.

Historia potwierdza, ze w okresie zimowym nalezy wymieni¢ opony na zimo-
we. Uwaga, wazny jest nie tylko fakt, ze nie bedzie to opona letnia, ale duze
znaczenie ma wiek opony i wysokos¢ bieznika. Opona zimowa musi mied
odpowiednig miekkos¢, a im starsza tym bardziej traci swoje wtasciwosci.
Odnosne bieznika warto zwrdcic¢ uwage, ze ustawowe minimalne 1,6 mm dla
opony zimowej jest w praktyce niewystarczajace. Przyjmuje sie, ze dla odpo-
wiedniego bezpieczeristwa 4,5 mm to minimum dla opony wykorzystywanej
podczas aury sniegowej. Oprécz opony zimowej wazne jest, aby w okresie
zimowym zachowac jak najwieksza ptynnos¢ prowadzenia pojazdu. Zwtasz-
cza na zasniezonej i oblodzonej drodze. Wszystkie ruchy kierownica, peda-
tem gazu i hamulca muszg by¢ dozowane zdecydowanie z wieksza uwaga
niz w okresie letnim. Przygoda opisana przez naszego bohatera miata finat
taki a nie inny nie tylko przez stabe opony zimowe, ale tez przez szarpniecie
kierownicg, co spowodowato poslizg nadsterowny.

jest stworzona do pracy w niskich temperaturach

posiada szerokie i gtebokie rowki centralne do odprowadzania
btota posniegowego i wody

posiada zwigkszong liczbe rowkéw i nacigg, czyli lameli, ktére
zapewniajg przyczepnos¢ na $niegu i btocie posniegowym

dzieki specjalnej recepturze mieszanki gumowej, nawet na silnym
mrozie zachowuije elastycznos¢ i zapewnia dobrg przyczepnosc

Il



KLOTNIA, dziewczyng

Potowa wrzesnia 2014 roku. Tego dnia wracatem z pracy, byto
to po godzinie 15:00. Wéwczas odlegtos¢ mojego miejsca zamiesz-
kania od miejsca pracy wynosita ok. 18 km. Przypominam sobie,
iz wychodzac z pracy bytem catkowicie podenerwowany ktdtnia
z dziewczyna - jakies drobne nieporozumienie - ale wystarczyto,
zeby nie skoncentrowac sie na tym, co w danym momencie byto
najwazniejsze — bezpiecznej podrézy do domu.

Za kazdym razem kiedy prowadzitem samochdéd moje mysli
i uwaga byty skupione na bezpiecznej jezdzie poprzez przestrze-
ganie przepiséw, ocenie potencjalnych zagrozen i logicznym po-
dejmowaniu decyzji. Jednakze tego dnia byto zupetnie inaczej.
Stresujaca sytuacja, o ktérej wspomniatem powyzej wyprowadzi-
ta mnie z réwnowagi i catkowicie wytgczyta racjonalne myslenie,
a uwaga moja skoncentrowana byta tylko i wytgcznie na jak naj-
szybszym powrocie do domu i powaznej rozmowie z mojg uko-
chana. Niemniej jednak z uwagi na opady deszczu, gdzies w sSwia-
domosci zdawatem sobie sprawe o ograniczonej przyczepnosci
i koniecznosci zachowania szczegdlnej ostroznosci.

Wstyd sie przyzna¢, ale w trakcie podrézy miatem dwie lub
trzy niebezpieczne sytuacje polegajgce na tym, iz za szybko zbli-
zatem sie do pojazddéw jadacych przede mnag, co skutkowato ko-
niecznoscig gwattownego hamowania i utrata przyczepnosci.
Chciatem przeciez szybko dojecha¢ do domu, wtedy nic innego
sie dla mnie nie liczyto. Dojezdzam do skrzyzowania, znajdujac
sie na drodze podporzadkowanej. Znak Stop. Zatrzymuje pojazd
i ruszam (w gtowie mam tylko mysli: zaraz bede w domu, po-
rozmawiam z dziewczyna, wyjasnie to nieporozumienie), ogra-

niczenie do 40km/h, droga kreta, wchodze w zakret nie przekra-
czajac dozwolonej predkosci. Zaczynam czu¢, ze znosi mi auto na
lewo; wciskam hamulec, wpadam w poslizg i uderzam w pojazd
jadacy z naprzeciwka.

Przez okres jakichs 20 sekund szok, nie wiedziatem co sie stato,
moze nie dowierzatem. Na szczescie nic nikomu sie nie stato. Skon-
czyto sie na uszkodzonych pojazdach, cho¢ wygladato to groznie.
Gtupio sie przyznawa, ale t3 drogg jezdze od dziecka, i bytem Swia-
domy tego, iz ten odcinek jest niebezpieczny. Co wiecej, zawsze
negatywnie komentowatem kierowcdéw, ktdrzy nie zachowujac
tam nalezytych srodkéw ostroznosci powodujg wypadki czy kolizje
drogowe. A tu sam bytem jej sprawca. Pierwsza kolizja, pierwszy
mandat, pierwsze punkty karne i kac moralny. Bytem zty nie tylko
sam na siebie, lecz na swojg ukochang twierdzac, ze gdyby nie to
nieporozumienie do takiej sytuacji by nie doszto, wrecz staratem sie
jej przypisac za to wine, bo przeciez ja jestem po studiach i zawsze
bezpiecznie jezdzitem.

whniosek

Teraz juz wiem, ze wczesniejsze sytuacje byly pewnego ro-
dzaju ostrzezeniem, ze nie zachowuje sie prawidiowo na
drodze. Nie odczytatem jednak wtedy tych sygnatéw i nie
zachowatem szczegélnej ostroznosci, dlatego to musiato sie
tak skoriczy¢. Jedyng osoba, ktérej mozna przypisac wine za
to zdarzenie jestem ja sam, nie moja dziewczyna. Gdyz to ja
jako kierowca prowadzac pojazd musze postepowac zgodnie
z przepisami prawa, kierowac sie rozsadkiem i by¢ przewidu-
jacy. Inna kwestia byt niesprawny ukfad ABS. Gdybym wte-
dy gwattownie nie zahamowat lub miat sprawny ten uktad
mimo, iz nie zachowywatem szczegélnej ostroznosci na 997%
nie dosztoby do tej kolizji. Dlaczego na 99%2 bo w zyciu nie
mozna by¢ niczego pewnym. Dlatego tez, koncentracja, ob-
serwowanie otoczenia drogi, branie po uwage kazdej ewen-

tualnosci na drodze, opanowanie i catkowicie sprawny pojazd
w tym systemy bezpieczeristwa moim zdaniem s3 kluczowe
i zapewniaja bezpieczeristwo nie tylko kierowcy, pasazerom,
ale réwniez innym uczestnikom ruchu drogowego.

Pprzy tej historii warto zwrdci¢ uwage na dwie rzeczy: pierwsza to
fakt jak bardzo cztowiek jest podatny na swoje samopoczucie i emo-
cje. W tym konkretnym przypadku zte emocje, podenerwowanie spra-
wito, ze jej bohater prowadzit pojazd w inny sposéb niz robit to na co
dzieri: w sposdb niebezpieczny, nerwowy, popetniajac coraz wiecej
bteddéw. Psychika cztowieka ma bardzo duzy wptyw na sprawnos¢
motoryczna i koncentracje. Pod wptywem np. agresji, decydujemy sie
na zachowania, ktdrych nigdy bysmy nie wykonali, zwigkszamy ryzy-
ko. Stres moze ostabi¢ nasze prawidtowe reakcje podobnie jak czyni
to spozycie alkoholu czy innych uzywek. Ruchy i dziatania motoryczne
s3 nerwowe, szarpane, a ponadto nie potrafimy sie nalezycie skon-
centrowad. Pamietajmy: kiedy jestesmy podenerwowani unikajmy
prowadzenia pojazdu, poniewaz jestesmy podatni na popetnienie
btedu, ktdry nigdy w normalnych warunkach nie bytby popetniony.
Druga rzecz, na ktéra warto wrdci¢ uwage przy powyzszej historii to
fakt niesprawnego dziatania ABS. Mato kto wie, ze pojazd z niespraw-
nym systemem ABS (system przeciw blokowaniu sie két podczas ha-
mowania awaryjnego) jest zdecydowanie bardziej niebezpieczny niz
pojazd, ktdry takiego systemu fabrycznie nie ma. Wynika to z tego,
ze w samochodach bez ABS za rozktad sity hamowania odpowiadat
korektor mechaniczny. W pojazdach z systemem ABS nie ma takiego
korektora mechanicznego tylko korekcja jest realizowana w sposéb
automatyczny poprzez pompe hamulcowa sterowang przez system
ABS. W sytuacji kiedy system nie dziata nie ma korekcji hamowania,
co skutkuje zbyt szybkim blokowaniem sie tylnych két i wpadaniem
pojazdu w poslizg nadsterowny (tylnych osi) co najczesciej koriczy sie
obracaniem pojazdu wokdt wtasnej osi. Dlatego w sytuacji kiedy zapa-
li sie kontrolka awarii systemu ABS nalezy niezwtocznie taka usterke
naprawic i nie ryzykowac jazdy pojazdem z tego rodzaju problemem!!!




KONIEC SIERPNIA. -

Koniec sierpnia 2013 roku byt to okres, w ktérym ogdlnie chodzitem przemeczony,
a praktycznie kazdej nocy za bardzo nie mogtem zasna<. Sam nie wiem co byto tego przy-
czyng, problemy rodzinne, stres, cisnienie, ciezko powiedzie¢. Jednakze nie mogtem so-
bie pozwoli¢ na zaniedbywanie obowigzkdw co powodowato, iz przez dtuzszy czas nie
bytem w stanie prawidtowo zregenerowac organizmu i odpoczac.

W tym okresie praktycznie nie jezdzitem w dalsze trasy, jednakze gdzie$ koricem
sierpnia musiatem w godzinach popotudniowych pilnie jecha¢ do Krakowa, ktdry jest
potozony okoto 100 km od mojego miejsca zamieszkania. Droga do Krakowa przebiegta
bez zadnych trudnosci, niedawno przeciez otwarli autostrade, wiec podréz stawata sie
przyjemnoscia. Po zatatwieniu spraw na miejscu wsiadtem do samochodu i udatem sie
w droge powrotna. Bytem zmeczony, jednak zatrzymatem sie na stacji i kupitem kawe
— taki zastrzyk kofeiny — ktdra od razu postawita mnie na nogi. Byto gdzie$ po godzinie
22:00, juz prawie ciemno. Predkos¢ jakg utrzymywatem to ok. 110 km/h. Bytem od mo-
jego zjazdu jakies 15, moze 20 km. Nagle poczutem, iz z moim ciatem dzieje sie cos nie
tak, ze zmeczenie daje o sobie zna¢, rece stawaty sie ciezkie, a nogi odmawiaty postu-
szenstwa. Do tej pory nie wiem jak to sie stato, ale moja Swiadomos¢ zostata catkowicie
wytaczona, przed moimi oczyma pojawit sie obraz: mnie kierujgcego jadacego przed
tirem, w pewnym momencie wybuch i ogien... wtedy sie ocknatem. Swiadomie moge
stwierdzi¢, iz po przebudzeniu sie zobaczytem tira jadacego dostownie 6-10 metréw
przede mna.

Bytem catkowicie zaszokowany rozwojem tej sytuacji, ale poczutem sie jak nowo
narodzony. Jednakze nie chciatem mysle¢, co by byto gdyby.... No wiasnie co by byto
gdybym sie nie ocknat. To pytanie pozostawie bez odpowiedzi. Wiem natomiast jedno,
ze ten sen, bo moim zdaniem tak to nalezy okresla¢, mdgt uratowacd mi zycie. Wybuch
we snie sprawit, iz nagle sie ocknatem i mogtem bezpiecznie dojecha¢ do domu. Ale czy
ta podrdz byta bezpieczna?

whniosek

Opisywana historia uswiadamia nam, ze kierowca to tylko cztowiek
z wszystkimi mozliwymi stabosciami. Kierowca swiadomy, defensywny musi
zdawac sobie sprawe ze swych stabosci i chwilowej niedyspozycji jako kie-
rowca. Bohater byt tego Swiadomy i wiedziat, Ze jego organizm nie dziata
odpowiednio sprawnie. Czut, ze cos jest nie tak. Bardzo czesto bagatelizuje-
my pierwsze objawy braku petnej koncentracji zaktadajac, ze prowadzenie
samochodu jest tak zautomatyzowane i proste, ze na pewno damy rade.
Niestety organizmu nie oszukamy. Dochodzi do sytuacji, ze kierowca wpadt
w tzw. ,,mikro drzemke” (krétkotrwata utrata Swiadomosci podczas prowa-
dzenia pojazdu wskutek zmeczenia). Pamietajmy, ze w sytuacji kiedy zauwa-
zymy pierwsze objawy ostabienia organizmu nalezy zatrzymac sie i zrobic
przerwe, a w miare mozliwos¢ krétka drzemke. Picie kawy i innych energe-
tykéw nie zastgpi w petni prawdziwego odpoczynku.

Wstyd sie przyzna¢, jednak przed ta

sytuacja, styszac w wiadomosciach

stowa ,,spowodowat wypadek, bo za-

snat za kierownica” zastanawiatem sie

jakim trzeba by¢ cztowiekiem, Zeby

w trakcie prowadzenia samochodu

usngé. Bylem Swiecie przekonany, iz

taka sytuacja nie ma prawa i nie moze

sie zdarzy¢ mnie, a jednak ma prawo

i jest mozliwa. W chwili obecnej wiem,

iz w tamtym okresie za bardzo igratem

z losem i to mogto sie dramatycznie

skoriczyé. Przystowiowe szczescie

w nieszczesciu. Mozna powiedzie(, iz

dostatem druga szanse, ktéra wyko-
rzystam, a w sytuacji kiedy nie bede
czut sie na sitach prowadzi¢ samocho-
du stanowczo z tego zrezygnuje.

> prawie co czwarty wypadek spowodowany jest przez nie-
uwage zwiqgzang z uzywaniem telefonu podczas prowadze-
nia pojazdu. Szacuje sie, iz w 2015 roku ok. 8940 wypadkdéw
byto spowodowanych korzystaniem z telefonu komdrkowe-
go podczas jazdy',

> przy stezeniu 0,5 promila alkoholu u kierujgcego pojaz-
dem pojawiajq sie btedy zwigzane z takimi manewrami jak:
hamowanie, przejazd miedzy dwoma samochodami, parko-
wanie czy skrecanie, natomiast przy stezeniu powyzej 0.5
promila alkoholu we krwi prawdopodobieristwo popetie-
nia powyzszych btedéw wzrasta od 25% do 35%. Przy steze-
niu powyzej 0.8 promila kierowca w ruchu drogowym po-
woduje realne zagrozenie, a jego zdolnos¢ do prowadzenia
pojazdu ulega radykalnemu obnizeniu?,

> badania przeprowadzone przez naukowcdéw w Danii pokazu-
jq, iz kierowca ktdry prowadzi pojazd, w ktérym temperatura
przekracza 27 stopni ma znacznie ograniczongq zdolnos¢ prawi-
dtowych reakcji. Czynnik taki wydtuza reakcje o 22% w stosunku
do sytuacji w ktdrej temperatura osigga 21 stopni.

W Polsce, jak wynika z danych Komendy gtdwnej Policji
w roku 2015 odnotowano 549 kolizji lub wypadkdéw spowo-
dowanych zmeczeniem lub zasnieciem za kierownicg, co sta-
nowi 2 % wszystkich zdarzen drogowych. W wypadkach tych
Smierc poniosto 85 0séb, a 864 zostato rannychs.

" http://www.policja.pl/pol/filmy/37698,Kampania-spoleczna-quotNie-przydzwon-za
-kierownicaquot-spot.html.

> http://psychologpodhale.pl/pl/392/0/male-piwo-duzy-problem.html.

3 (http:/[fordokiemkobiety.pl/opozniony-czas-reakcji-kierowcy-w-rozgrzanym-samo-
chodzie 03.08.2016).

4, Wypadki drogowe w Polsce 2015 roku”, Komenda Gtéwna Policji, Warszawa 2016 s. 25.



Jechatem motocyklem przez jedna z gtéwnych ulic w Tarnowie
- ul. Krakowska, na liczniku miatem przepisowo 50 km/h, pogoda
stoneczna, pdZne popotudnie, niewielki ruch na drodze. Po wyprze-
dzeniu jakiegos pojazdu znajdowatem sie na lewym pasie ulicy dwu-
pasmowej. W pewnym momencie z jednej z bocznych uliczek jakies
50 metréw przede mng do ruchu wtgczyt sie samochdd wjezdzajac
bezposrednio na lewy pas jezdni, na ktdrym ja sie znajdowatem
i co najlepsze zatrzymat sie wiaczajac kierunkowskaz do skrecania.
Przede mng sciana! Albo w ogdle nie widziat mnie w lusterku, albo
zupetnie zignorowat jako motocykliste, ale bez wzgledu czy jechat-
bym samochodem czy motocyklem nie byto kompletnie szans na
wyhamowanie bez spowodowania z nim kolizji. W utamku sekundy
juz nie miatem czasu na rozmyslanie o jego bezmyslnosci czy nie-
uwadze, nie byto tez czasu na analizowanie sytuacji, tylko wigczyt

sie instynkt: mogtem go oming¢ z prawej, ale katem oka widziatem
auto, ktdre przed chwilg wyprzedzitem i wiedziatem, ze szansa na
zmieszczenie sie miedzy nimijest znikoma. Druga opcja to wyminie-
cie go z lewej, gdzie miatem miejsce bo przeciwlegty pas ruchu byt
pusty chod istniato ryzyko, ze wjade w sciane, kiedy ten delikwent
faktycznie wykona manewr skretu w lewo: jak w rosyjskiej ruletce!
Jakims cudem jednak udato mi sie go bezpiecznie omingc i wydaje
mi sie, ze zawdzieczam to chyba tylko temu, Zze na przeciwlegtym
pasie widad byto zblizajace sie pojazdy przez co ten,,mistrz kierow-
nicy” postanowit jeszcze chwile poczekac przed skreceniem. Az
mnie korcito, zeby wykona¢ nawrét w najblizszym mozliwym miej-
scu i powiedzie¢ mu co o nim mysle, ale uznatem, ze wazniejsze jest
to, ze mi sig nic nie stato niz edukowanie tego kierowcy.

Opisywana sytuacja miata miejsce na obszarze zabudowanym, kto-
ry jest obfity w tego rodzaju sytuacje. Dlatego tak wazna jest zasa-
da ograniczonego zaufania i szczegdlnej ostroznosci. Dojezdzajgc
do skrzyzowania, nawet bardzo matego, rozgladajmy sie i zwalniaj-
my, bo wielu kierujacych niestety wymusza pierwszeristwo, powo-
dujgc wypadek. Bywa, ze wymuszenie pierwszeristwa nie zawsze
jest podyktowane zt3 wola: czasem prowadzi do tego zagapienie,
czasem oslepienie (bohater pisze, ze historia miata miejsce w bar-
dzo stoneczny dzieri), podenerwowanie lub pospiech. A szkoda
zdrowia lub nawet Zycia, Zeby za wszelkg cene dowies¢ w razie ko-
lizji, Ze to ja miatem racje.

Jechatem z zona na zakupy i tuz przed wjazdem na parking sklepowy przed maske wjechat miro-
werzysta. Wygladato to tak, ze kolezka zasuwat sobie beztrosko chodnikiem i nagle, nie dajac zadnych
znakdw o skrecaniu bezczelnie wskoczyt na petnym pedzie na przejscie dla pieszych nawet nie patrzac
w kierunku jezdni czy ktos za chwile go nie rozjedzie. Zmierzylismy sie wzrokiem, na jego twarzy poja-
wit sie cyniczny usmieszek i pojechat dalej. Nie wiem czy byt po alkoholu czy jakichs innych uzywkach,
czy jego zachowanie byto spowodowane tylko i wytacznie bezmysinosci, ale fakt jest taki, ze od kon-
taktu z mojg maskg dzielity go centymetry. Podobnych sytuacji doswiadczytem jeszcze kilka ze strony
pieszych i rowerzystédw naduzywajgcych swojego pierwszeristwa, ale ta byta najgorsza.

Trudno mi z perspektywy pieszego zrozumie¢ jak mozna ryzykowac swoje zdrowie i zycie prze-
chodzac nagle bez kompletnego zwracania uwagi na ruch na jezdni. Przechodzi¢ czy przejezdzac
przez nie rowerem w przeswiadczeniu, ze nic mi nie grozi bo mam pierwszeristwo (klasyka takich
przypadkéw chyba wszystkim znana to widok zastuchanego pieszego w stuchawkach na uszach pa-
kujacego sie nagle na pasy bez nawet jednego spojrzenia na droge). Kazdy kierowca, w tym réwniez
ja jest sSwiadomy, iz pieszy przechodzacy przez przejscie dla pieszych, czy tez rowerzysta przejezdza-
jacy przez przejazd ma pierwszeristwo, dlatego nalezy zachowywac ostroznos¢ w okolicach przej-
scia. Jednakze wydaje mi sie, ze czasami przeceniajg oni mozliwosci kierowcédw w kwestii zatrzyma-
nia sie co skutkuje naduzywaniem swojego prawa i przez to wymuszajg pierwszeristwo, powodujac
bezposrednie zagrozenie wtasnego zycia i zdrowia.

Musimy pamietac, ze pieszym i rowerzystg moze by¢ kazda osoba, nawet
nie znajgca przepiséw ruchu drogowego, np. dziecko. Dlatego kierujacy
musi pamigtac o zasadzie ograniczonego zaufania, ktéra mowi, ze kieruja-
cy nie moze zatozy¢, ze wszyscy uczestnicy beda przestrzegac przepiséw
ruchu drogowego. Kierujacy odpowiedzialny bardzo czesto musi wykazac
sie wzmozong obserwacjg i tolerancja. Ponadto pamigtajmy, ze po chodni-
kuipo przejsciu dla pieszych na rowerze ma prawo poruszac sie dziecko do
10 roku zycia wraz z opiekunem.



WAKACYINY WYPAD,, ., o1

Byto to w upalne letnie popotudnie, lata 80. Postanowitem za-
bra¢ mojg rodzine na wakacyjny wypad poza miasto. W tych cza-
sach jezdzitem polskim fiatem 125p, ktéry wtedy uchodzit za szczyt
marzen kazdego kierowcy. Kiedy wsiadalismy do samochodu nic
nie zapowiadato burzliwych wydarzen, ktére miaty sie wydarzy¢ za
niespetna godzine. Kilka kilometréw po wyruszeniu w trase, mie-
dzy mna a moja matzonka doszto do ostrej wymiany zdan, ktdéra po
chwili przerodzita sie w ktétnie. W pewnym momencie uznatem, ze
jestem zbyt zdenerwowany, zeby kontynuowac jazde i ostro zaha-
mowatem. Niestety nie pomyslatem wtedy, ze stoje w zupetnie nie
nadajacym sie do tego miejscu: byto to wyjscie z zakretu tuz za kon-
€z3C3 sie sciang lasu. Kiedy tak stalismy na poboczu drogi po krét-
kiej chwili ustyszelismy nadjezdzajacy z duza predkosci zza naszych
plecéw motocykl. Z przerazeniem dostrzegtem w lusterku, ze pedzi
wprost na nas, a na nim oprocz kierowcy i dorostej pasazerki siedzia-
to kilkuletnie dziecko. Co gorsze, jak to w tych czasach bywato wszy-
scy jechali bez kaskdw. Na jakikolwiek manewr z mojej strony byto za
pdézno, motocykl wbit sie w nasz bagaznik, a kierowca wraz z dwdjka
pasazerdw przeleciat nad samochodem jak wystrzelony z katapulty.
Po chwili szoku dwdjka z nich — kobieta i dziecko wstaty i okazato
sie, ze jakims cudem nie odniosty zadnych powazniejszych obrazen.
Natomiast kierowca dos¢ dtugo nie poruszat sig, a po odzyskaniu
przytomnosci i przyjezdzie karetki okazato sie, ze ma powaznie po-
kiereszowane nogi. Wskutek wypadku spedzit kilka miesiecy na re-
habilitacji. Poczucie winy nie opuszczato mnie jeszcze przez kilka lat
od tego wydarzenia. Dzi$ wiem, Ze na ten wypadek ztozyto sig kilka
czynnikdw: nie zapanowatem nad emocjami za kierownica, a ztos¢
przy¢mita moje trzezwe myslenie, czego skutkiem byto zatrzymanie

pojazdu w skrajnie niebezpiecznym miejscu drogi — z ograniczong
dla innych widocznoscia. Ponadto nadmierna predkos¢ motocyklisty
i jego brak wyobraZzni w kwestii braku kasku dla siebie i pasazerdw,
przez co wypadek mdgt skoriczyc sie jeszcze gorze;j.

Cztowiek pod wptywem emocji i zdenerwowania podejmuje decyzje
nieracjonalnie. Dlatego bedac kierujgcym pamigtajmy, aby umiec sie wy-
ciszy¢ i nie ulegac ztym emocjom, a zwtaszcza nie wdawac sie w agre-
sywne sprzeczki. Opisana historia pokazuje tez jak wazne jest prze-
strzeganie zasad dotyczacych zatrzymania i postoju. Nie mozemy nie
pamieta¢, ze nasze postepowanie podczas parkowania nie ma wptywu
na innych. Ponadto kolejny raz przekonujemy sie jak wazne s3 zasady

bezpieczeristwa dotyczace kaskéw i ubioru na motocyklu.

komentarz

wskazowki od uczestnikow Forum

1. Jezdzac motocyklem lub samochodem w momencie skrecania w lewo,
w razie koniecznosci zatrzymania sie przed wykonaniem skretu bezpieczniej
jest miec kota wyprostowane niz od razu przygotowane do skretu. Skreca-
my je dopiero w momencie ruszania. W ten sposéb eliminujemy 2 ryzyka:

- ze ktos jadacy za nami nie wyhamuje i wjedzie nam w tyt, wpychajac
wprost pod kota nadjezdzajacego z przeciwka pojazdu,

- ze w razie nieprzewidzianego puszczenia sprzegla nie wpadniemy
wprost pod kota nadjezdzajgcego z przeciwka pojazdu.

2. Zmiana biegéw w motocyklu jadac na zakrecie to zty pomyst: jesli przy
takiej zmianie odpowiedni bieg nie wskoczy to po odpuszczeniu sprze-
gla podwyzszone nagle obroty silnika moga spowodowac uslizg tylnego
kota, a wtedy tatwo straci¢ zapanowanie nad maszyna.

Jechatem ulicg Stoneczng w Tarnowie (dla niezorientowa-
nych: dwupasmowa, dtuga prosta ulica z kilkkoma przejsciami dla
pieszych) z przepisowa predkoscig 50 km/h. Nagle na dtugiej pro-
stej, gdzie jak okiem siegngc nie byto Zadnej pojawiajace;j sie prze-
szkody samochdd jadacy przede mna zupetnie niespodziewanie
ostro zahamowat. Nie siedziatem mu co prawda blisko na ogonie,
ale bytem tak nieprzygotowany na takg ewentualnos¢, ze mimo
szybkiej reakcji nie wyhamowatem w pore i wjechatem mu w tyt.
W tym samym momencie poczutem uderzenie w tyt mojego samo-
chodu i okazato sig, ze kierowca jadgcy za mng réwniez nie zdgzyt
wyhamowac. Wyszlismy z samochoddéw razem z kierowca z ostat-
niego pojazdu i zszokowani zachowaniem kierowcy z pierwszego

samochodu, podeszlismy do niego, zeby mu powiedzie¢, co my-
slimy o jego zachowaniu. Okazato sie, ze facet chwile wczesniej
zastabt za kierownica i w obawie o dalszy cigg wypadkdw zde-
cydowat sie w ostatnim przebtysku swiadomosci niezwtocznie
zatrzymac. Po chwili kiedy przyjechata policja zeby wyjasni¢ cate
zajscie ustyszeliSmy wraz z kierowca trzeciego samochodu, ze
mimo tych okolicznosci powinnismy byli zachowad ostroznos¢
i whasciwy dystans od poprzedzajgcego nas samochodu. Od tego
momentu rozumiem znaczenie stowa ,,wtasciwy dystans”: to taki,
ktdry pozwala zatrzymad sie przed poprzedzajgcym mnie pojaz-
dem nawet wtedy, kiedy zupetnie znienacka zahamuje.

W duzych miastach codziennie dochodzi do kilku kolizji z najechaniem na tyt, a na autostradzie
nie zachowanie odpowiedniego odstegpu jest bardzo czgsto czynnikiem zapalnym do powstawa-
nia karamboli, gdzie ging ludzie. Dlaczego tak sie dzieje? Kierowcy zapominajg, ze sg sytuacje na
drodze, ktdrych nie s3 wstanie przewidzie¢ i dochodzi do awaryjnego hamowania samochodu
poprzedzajgcego i w sytuacji awaryjnej nie beda w stanie zareagowa¢ w utamku sekundy. Po
trzecie: kierowca nigdy obiektywnie nie ocenia prawidtowo bezpiecznej odlegtosci. Kiedy poru-
szamy sie np. 100km/h to w ciagu jednej sekundy pojazd przejezdza okoto 26 m: dodajac kolejng
sekunde na samo hamowanie to daje juz 52 m. Dlatego juz od paru lat zapozyczajgc z technik de-
fensywnych mtodych kierowcdw uczy sie, ze odlegtos¢ bezpieczng opisujemy w czasie 2 sekund,
a na autostradzie 3 sekund, a nie w metrach. Jadac za pojazdem znajdujemy charakterystyczny
punkt odniesienia, np. drzewo. Kiedy pojazd przed nami minie to drzewo liczymy sto dwadziescia
jeden (wypowiedzenie tej liczby zajmuje okoto jednej sekundy), sto dwadziescia dwa... az do
momentu kiedy drzewo znajdzie sie na wysokosci naszego samochodu.




SENO kierowanie

Po ponad roku spedzonym za granicg z dala od rodziny wresz-
cie nadszedt dtugo wyczekiwany czas powrotu do Polski. Wracatem
podwadjnie szczesliwy, bo raz ze miatem spotkac sie z rodzing, a dwa
bo wracatem nowo zakupionym samochodem marki Peugeot 309.
Trasa, ktérg miatem pokona¢ wynosita 1500 km i wiedziatem, ze je-
stem w stanie jg przejechac¢ samodzielnie i bez noclegu. Lubie pro-
wadzi¢ i bytem wtedy jeszcze w wieku kiedy czutem sie w szczytowej
formie. Jednak tym razem tak bardzo spieszyto mi sie do rodziny, ze
postanowitem ruszy¢ w trase tuz po pracy. Podrdz rozpoczetfa sie
swietnie, lecz te 8 godzin pracy dos¢ szybko zaczety odbija¢ sie na
mojej koncentracji w trakcie prowadzenia samochodu. W efekcie po
przejechaniu okoto 1000 km monotonnga autostradg sam nie wiem

pamietqj

To nie mit: alkohol nie idzie w parze z prowadzeniem pojazdu! We wrze-
sniu 2016 r. przeprowadzilismy eksperyment z 5 kierowcami na zamknie-
tym obiekcie — ODTJ w Zbylitowskiej Grze — majqcy pokazac jaki wptyw
na kierowce ma spozycie alkoholu przy wykonywaniu kilku cwiczen
z jazdy samochodem w réznych sytuacjach drogowych - jak awaryjne

hamowanie, przejazd przez ptyte poslizgowg, slalomem miedzy pachot-
kami czy ominiecie nagtej przeszkody. Réznica w prowadzeniu pojazdu
na trzezwo i po spozyciu alkoholu okazata sie ogromna: po wypiciu kilku
drinkéw testy sprawnosciowe u naszych kierowcéw spadty srednio od
kilkunastu do kilkadziesigt procent.

kiedy przysnatem. Obudzito mnie dopiero gwattowne szarpniecie:
w utamku sekundy wrdcita Swiadomos¢ i zrozumiatem co sie stato.
Przysnatem, a w efekcie zjechatem na pobocze, na ktérym skositem
jeden z pionowych stupkéw ostrzegawczych. Btyskawicznie odbitem
w lewo, bo zdatem sobie sprawe, ze jadac prosto skositbym za chwi-
le kolejne i wrdcitem na wiasciwy pas ruchu. Wiem, Ze to zdarzenie
mogto kosztowad mnie zyciem i zakoriczyc sie tragicznie. Udato mi
sie dojecha¢ cato do domu na kotach. Kosztowato mnie to jedynie
troche nerwdw i kilkaset ztotych naprawy uszkodzonego nadkola
i drzwi. Od tej pory juz nie zdarzyto mi sie ruszy¢ w dtuga trase z mar-
szu, bez odpowiedniego wypoczynku. Szczegdlnie, kiedy wioze pa-
sazerdw i jestem odpowiedzialny nie tylko za siebie ale i za nich.

Jechatem ulicg Krakowska w Tarnowie Skodg Felicjg i wioztem kolege. Wracalismy z niedzielnego wspdlnego obiadu. Podczas obiadu ko-
lega wypit kilka lampek wina i w trakcie wsiadania do samochodu stwierdzit, ze wygodniej bedzie mu na tylnej kanapie, a ze to kawat chtopa
stwierdzitem, ze pewnie ma racje. Ja oczywiscie nie pitem, bo bytem swiadomy tego, ze bede kierowcg, lecz kagtem oka zauwazytem w luster-
ku, ze nie zapiat sie pasem, ale na mojg zwrdcong uwage odpowiedziat, ze tak bedzie mu wygodniej a ja nie naciskatem, bo jak wspomniatem
kawat z niego chtopa. Z restauracji wyruszyliSmy przez miasto, zeby go odwiez¢ do domu. StalisSmy na skrzyzowaniu i kiedy zmienito sie
swiatto z czerwonego na zielone ruszytem. Kolega rzucit jakims zartem i na utamek sekundy odwrdcitem ku niemu gtowe i kiedy méj wzrok
z powrotem wrdcit na droge przed sobg zobaczytem sciane: okazato sie, ze kierowca samochodu z przeciwlegtego pasa postanowit skreci¢
przede mna myslac, ze zdazy, ale sie przeliczyt i wbitem sie przodem w jego prawy bok. Na szczescie po tej stronie nie widzt pasazera, sam
mocno nie ucierpiat, ale w najgorszym stanie byt mdj pasazer. Bez zapietych paséw nawet przy tak niewielkiej predkosci z jakg wtedy jecha-
lismy (20km/h - 30km/h) tej poteznej postury mezczyzna poleciat bezwtadnie przed siebie jak worek ziemniakdw, rozbijajac gtowa przednia
szybe. Kiedy zobaczytem obok siebie jego zakrwawiong twarz mato nie zemdlatem, ale po badaniach na szczescie okazato sig, ze nie doszto
do zadnych powaznych urazdéw i skoriczyto sie na paru szwach. Mielismy to szczescie, ze stato sie to przy niewielkiej predkoscii dzis kiedy sie

Kolejna historia pokazujgca, jak nasz organizm nie jest w stanie
wygrac ze zmeczeniem. Tutaj oprécz dtugotrwatej jazdy bohater
opisuje fakt, ze przed podrézg pracowat 8 godzin. Do dalekiej
drogi musimy sie przygotowywac fizycznie i mentalnie jak do po-
waznego rajdu samochodowego. Kierowca musi by¢ wypoczety
i sprawny fizycznie. Prowadzenie pojazdu czesto jest bagatelizo-
wane jako czynnos¢ fizyczna przez wiele oséb. Uwaza sie to za
proste i nie meczace zadanie. Niestety prawda jest zupetnie inna.
Jest to czynnos¢ bardzo meczaca fizycznie i umystowo oraz wy-
magajaca dobrego przygotowania kondycyjnego. Kiedy prowa-
dze zajecia z poczatkujgcymi kierowcami bardzo czesto widze ich
zdziwienie kiedy nawet dwugodzinne zajecia za kétkiem potrafig
ich zmeczyc jak dobra sitownia. Méwia wtedy, ze nie mieli pojecia,
ze tak mozna sie zmeczy¢ prowadzac pojazd.

Pamietajmy: przed dtuzsza jazda miejmy przynajmniej jeden
dziert na wypoczynek, a podczas podrézy planujmy odpoczynek
i ewentualny nocleg. Nie da sie oszuka¢ zmeczenia organizmu na-
wet napojami energetycznymi i kawa.

z nim spotykam i wspominamy te historie mozemy tylko pozartowac z wtasnej nieodpowiedzialnosci. Mimo, ze kolega wydawat sie nieznisz-
czalny to obaj zrozumielismy, ze nawet najtwardszy facet w wypadku samochodowym staje sie bezbronny jak mate dziecko.

Pasy bezpieczeristwa sg wazne i nalezy je zawsze zapinac niezaleznie od dtugosci
podrdzy i od predkosci z jaka planujemy podrézowad. Zapiecie paséw powinno
by¢ wpajane od najmtodszych lat po to, zeby stato sie to przyzwyczajeniem. Czto-
wiek podczas wypadku kiedy nie jest zapiety w pasach sitg bezwtadnosci zaczy-
na nagle przemieszczac sie po kabinie z bardzo duzym przyspieszeniem i uderza
w szybe lub jesli siedzi na kanapie z tytu w osoby siedzgce z przodu z ogromna sita.
Jaka? Dla przyktadu: z opowiesci naszego bohatera: cztowiek o masie 80 kg, ktdry
nie bedzie zapiety w pasy bezpieczeristwa podczas kolizji przy predkosci 30km/h
uderza w siedzenie przed nim z sitg taka, jakby uderzyt w nie odwaznik o masie 1,5
tony. Przy predkosci 50km/h wartos¢ tej sity rosnie do ponad 2,5 tony. Sita zatem
jest ogromna. Zapinajmy pasy, bez nich jestesmy podczas kolizji bezbronni.

cl



PRZEGRANE, ...

Historia przydarzyta sie mojemu koledze i na zawsze napietno-
wata jego zycie. Poznatem sie z Jarkiem jeszcze jako nastolatek.
Zawsze uchodzit za charakternego, petnego energii i szalonych
pomystéw. Potem stracitem z nim kontakt przez kilka lat, az pew-
nego razu spotkatem go na ulicy, cho¢... zupetnie nie przypominat
siebie sprzed tych kilku lat i do korica nie bytem pewien, czy to na
pewno on. Ale Jarek mnie poznat i watpliwosci zostaty rozwiane.
Miatem przed sobg osobe dotknietg ciezkim kalectwem: kogos
po tracheotomii, z niedowtadem reki i nogi, ze sztucznym okiem
i po rekonstrukgji szczeki. Méwit z trudem i niewyraznie i dopiero
po kilku zdaniach zaczatem go rozumied. Usiedlismy przy kawie
i opowiedziat mi o swoim wypadku samochodowym. Kiedy skoni-

paséw wyscigowym tempem ruszyliSmy w miasto. Rados¢ z jazdy
nie trwata jednak dtugo, gdyz na jednym z zakretéw stracitem pa-
nowanie nad kierownicg i doszto do poteznego uderzenia z filarem
mostu. Tego dnia zabitem kolege i uczynitem z siebie kaleke do
korica zycia. Sni mi sie to po nocach. Dzisiaj zyje ze skromnej renty,
opiekuje sie mng matka i czuje, ze moje zycie jest przegrane”.

Normalny weekend i rutyna - wyjazd na Slask, co bardzo lubie robi¢ ze swojg narzeczona. Jednakze
wtedy nie przewidywatem co miato sie stac. Jedziemy droga, gdzie dopuszczalna predkos¢ wynosi 50
km/h i miejscami nastepuje ograniczenie do 70 km/h. Po drodze mijalisSmy sporg liczbe skrzyzowan réw-
nego rodzaju, az zblizamy sie do takiego, gdzie na sSwiattach zamontowany jest licznik czasowy, co jest
bardzo dobrym rozwigzaniem. Problem na tym skrzyzowaniu w gtéwnej mierze polega na zbyt dziurawej
nawierzchni, dlatego tez zmuszony bytem ograniczy¢ predkos¢ do moze 30 km/h. Zblizajac sie do linii za-
trzymania i bedac moze 2 lub 3 metry przed t3 linig czas, ktdry pozostat do zapalenia sie czerwonego swia-
tta byt w granicach 3 sekund, a zatrzymujac sie przed linig zostata 1 moze 2 sekundy, co byto réwnoznaczne
z zapaleniem sie pomarariczowego $wiatta. W chwili zatrzymania stysze huk, patrze w lusterko, za mna
jechaty dwa samochody. Kobieta kierujaca trzecim samochodem nie zachowata bezpiecznej odlegtosci od
jadgcego przed nig pojazdu i uderzyta go w tylng czes¢. Jednakze kierujacy pojazdem za mna byt Swiecie

czyt 18 lat dostat prace w salonie samochodowym: ,,Pewnego dnia
szef zostawit mi klucze do salonu i miatem zamkna¢ obiekt po kilku
godzinach. Pomyslatem, ze to swietna okazja, zeby przejechac sie
jednym ze stojacych tam samochoddéw i méj wybdr padt na spor-
towego mercedesa. Pomyslatem, ze zaprosze do tej jazdy kolege,
ktory tez lubit takie samochody. Zajat miejsce pasazera bez zapiecia

z kartotek KMP w N. Sgczu

Kobieta przewozita samochodem dzieci na tylnej kanapie. Jako, ze odcinek drogi jaki
miata do miejsca docelowego byt niewielki, to nie zadbata o to, aby dzieci zapiq¢ pasa-
mi. W pewnym momencie samochdéd zjechat z drogi, kobieta stracita panowanie nad
pojazdem, a ten uderzyt w przepust. W wyniku uderzenia w przeszkode dzieci zostaty
wyrzucone przez tylng szybe i uderzyty w elewacje pobliskiego budynku mieszkalnego
i poniosty Smierc na miejscu.

Bardzo tragiczna historia, niestety pewnie jedna z nie-
wielu co roku na polskich drogach. Musimy mie¢ swia-
domos¢, ze ludzie ging przez nieroztropnos¢ kierow-
céw. Ging bardzo czesto koto nas, w naszym miescie.
Wielu kierujgcych czesto odsuwa od siebie sSwiado-
mos¢, ze wypadek moze im sie przydarzy¢. Wmawia so-
bie, ze wypadki dziejg sie gdzies daleko, na drugim kori-
cu Polski. Niestety nie. To nie drogi i predkos¢ zabijaja,
ale kierowcy. A konsekwencje popetnionego btedu za
kierownicg bardzo czesto ciggna sie latami i s bardzo
tragiczne. Jakg madros¢ opowiada nam sprawca wy-
padku? BadZzmy madrzejsi przed szkoda, a nie jak méwi
przystowie ,,Madry Polak po szkodzie”.

przekonany, ze ja jestem winny tego zdarzenia, gdyz nie wjechatem dynamicznie na skrzyzowanie i w ten
sposéb spowodowatem zagrozenie.

MGdj pojazd nie ucierpiat i nie bytem uczestnikiem tej kolizji, jednakze ogarneta mnie niepewnos¢. Co
prawda policja wezwana na miejsce ustalita, iz sprawca tego zdarzenia byt kierowca, ktdry nie zachowat
szczegdlnej ostroznosci i odpowiedniej odlegtosci, jednakze ja do dzis zadaje sobie pytanie: czy prawidto-
wo sie zachowatem nie wjezdzajgc na skrzyzowanie i ograniczajgc predkos¢ ze wzgledu na nawierzchnig,
gdzie nadmierna predkos¢ mogtaby spowodowac uszkodzenie pojazdu?

Kazdy kierujgcy majacy jakiekolwiek watpliwos¢ czy wjazd na skrzyzowanie bedzie bezpieczny ma prawo powstrzy-

mac sie od dalszego ruchu. Oczywiscie, ze bohater nie zawinit, tylko osoba jadaca za nim powinna byta zachowac

bezpieczna odlegtos, o ktdrej pisalismy w poprzedniej historii. Dla osoby z tytu: powinna ona mie¢ swiadomos¢, ze
{ kierujgcy przed nig ma prawo sie zatrzymac w niewyjasniony dla niej sposéb np. kiedy nagle zastabnie. Nie ma czegos
takiego jak mato dynamiczny przejazd przez skrzyzowanie. Przez takie wtasnie myslenie prowadzgce do nagtego
dodawania gazu podczas poruszania sig po skrzyzowaniu dochodzi do powaznych wypadkdw w miescie.
Dla oséb, ktore sa w podobnej sytuacji jak nasz bohater: dojezdzajac do skrzyzowania kiedy sygnalizator ma sie zmie-
ni¢, a my planujemy zatrzymanie, patrzmy w lusterko wsteczne aby upewnic sie, czy aby osoba za nami bezpiecznie
wyhamuije. Sg sytuacje kiedy zauwazymy, ze kierujgcy za nami nie bedzie w stanie wyhamowac albo nie ma zamiaru,
wtedy jest szansa zareagowac i unikngc¢ kolizji.

.
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Zawsze do pracy jezdzitem samochodem, jednak pewnego razu
musiatem sie przesigs¢ na rower. Wyjezdzajac z domu chciatem jak
najszybciej dojechac do pracy. Nie chciatem pod Zadnym pozorem
sie spdzni¢, a miatem do przejechania jakies 8 km. Bardzo dobrym
udogodnieniem dla rowerzystéw sg sciezki rowerowe ulokowa-
ne na tym odcinku. Sciezki te w moim odczuciu w znaczny sposéb
poprawiajg bezpieczeristwo i sprawiajg, iz poruszanie sie rowerem
to czysta przyjemnos¢ - jednakze czy tak jest zawsze? Jadac sciez-
ka wytyczonga dla rowerdw bywaja sytuacje kiedy rowerzysta prze-
kracza jezdnie, ktdra jest droga podporzadkowang i takich sytuacji
w trakcie mojej podrézy miatem kilka. Zawsze natomiast staram sie
w tym wypadku zachowac szczegdlng ostroznosc. Bytem juz prawie
u celu. Do pokonania pozostato mi jakies 2 km. Widze samochdd ja-
dacy obok mnie, ktdry wiacza kierunek w lewo, po czym przy zacho-
waniu szczegdlnej ostroznosci, majac swiadomosc¢ pierwszeristwa
przejazdu jadac na wprost wjezdzam na droge bed3aca gatezig drogi

=

gtéwnej. W tym momencie widze, ze samochdd stajacy obok mnie
zajezdza mi droge, nie dajgc mozliwosci odbicia czy nawet zahamo-
wania. W rezultacie uderzytem w bok samochodu co skutkowato
utrata réwnowagi i upadkiem na droge i sttuczeniem gtowy. Kieru-
jaca samochodem bardzo sie przerazita, a ja sam bytem w szoku.
Przednie koto w rowerze i Swiatto nadawaty sie do wymiany, jednak
ja sam zadnych powaznych obrazen nie odniostem, lecz ze wzgledu
na fakt, iz uderzytem delikatnie gtowa o asfalt, nalezato zrobi¢ petng
diagnostyke w szpitalnym oddziale ratunkowym, ktéra na szczescie
nie wykazata zadnych urazéw.

Patrzac dzisiaj na te sytuacje musze przyznad, iz przepisy prze-
pisami, ale oprdcz znajomosci i przestrzegania przepiséw prawa
konieczny jest zdrowy rozsadek i umiejetnos¢ oceny sytuacji, gdyz
to, ze mamy pierwszenstwo nie oznacza, ze druga strona jest tego
sSwiadoma. Dlatego tez tej sytuacji mégitbym unikng¢, gdybym zasto-
sowat sie do niepisanej zasady ograniczonego zaufania.

Niestety wielu kierujgcych w Polsce nie zwraca uwagg na tzw. niechronio-
nych uczestnikdw ruchu drogowego (piesi, rowerzysci). Opisany przyktad
jest najczestsza sytuacjg potracenia rowerzysty i pieszego. Wynika to po
pierwsze z faktu, ze kierowcy zapominajg, iz skrecajac w droge poprzeczng
musza ustapic pierwszeristwa pieszemu (nawet jak nie ma przejscia dla pie-
szych) i rowerzyscie. Po drugie wielu zapomina, ze podczas wykonywania
manewru skretu w prawo kierowca ma bardzo duzy punkt martwy z pra-
wej strony. Nalezy w takiej sytuacji mocno obserwowac prawa strone. Pod-
czas szkolen z jazdy defensywnej zaobserwowatem , ze az 98% kierujacych
bardzo mato ukierunkowuje wzrok w prawa strone podczas wykonywania
wiasnie skretu w prawo. Dodam, ze wielu kierujacych ttumaczy sie, ze nie
odwraca gtowy w prawo bo widzi katem oka. Niestety to nie dziata!

Z kartotek KMP
w Tarnowie

Dos¢ kuriozalny przypadek: dwdch nastoletnich rowerzystéw,
jadgc w przeciwnych kierunkach szerokq na 6 metréw jezdnig
doprowadzito wzajemnie do czotowego zderzenia. W normalnych
warunkach zapewne dostrzegliby sie wzajemnie, ale zdarzenie
miato miejsce po zmroku, a rowery nie posiadaty oswietlenia. Oby-
dwaj kierujgcy doznali obrazen ciafa.

Wracajgc codziennie z pracy mijam skrzyzowanie, gdzie to ja jestem zobowigzany do zatrzymania sig i ustgpienia pierwszeristwa pojazdom
jadacym z lewej jak i z prawej strony. W godzinach szczytu, gdzie ruch jest naprawde wzmozony bardzo ciezko witaczy¢ sie tam do ruchu.
Czesto zdarza sie réwniez, iz widzac nadjezdzajacy pojazd z lewej strony, ktéry ma wtaczony kierunkowskaz w prawo zastanawiam sie, czy
wykorzystac¢ ten moment i jecha¢, czy tez poczekad, az bedzie wystarczajgco miejsca zeby bezpiecznie wigczy¢ sie do ruchu. Ktdregos dnia
poswiecitem okoto godziny, aby spojrze¢ na te sytuacje z perspektywy nie kierujgcego, lecz pieszego. Zauwazytem, iz spora liczba kierow-
cOw jedzie na wprost przez skrzyzowanie lub skreca w lewo, jezeli prawa strona jest wolna, natomiast z lewej zbliza sie pojazd z wtaczonym
kierunkowskazem w prawo. Szczerze powiedziawszy zawsze zytem w przekonaniu, iz samo wigczenie kierunkowskazu do niczego nie zobo-
wigzuje, a pojazd z wigczonym tego rodzaju swiattem moze bez zadnych oporéw pojechac na wprost. Nic bardziej mylnego: popatrzmy na
przepisy ustawy prawo o ruchu drogowym, a scislej rzecz biorac do art. 22 ust. 5 ww. ustawy. Przepis ten jednoznacznie naktada obowigzek
sygnalizowania zawczasu zamiaru zmiany pasa ruchu, czy tez kierunku jazdy, a ponadto zamiar ten nalezy sygnalizowac w sposéb widoczny,
a odstgpi¢ od niego bezposrednio po wykonaniu sygnalizowanego manewru. Dlatego, tez jazda na wprost z wtgczonym kierunkowskazem
stanowi wykroczenie. Dlatego uwazam, ze wazne jest obserwowanie nie tylko wtgczonego kierunkowskazu, ale réwniez predkosci pojazdu,
ktdra adekwatnie do skretu powinna sie zmniejszac. Powinnismy zatem w takich sytuacjach korzysta¢ w kazdym wypadku z niepisanej zasady
ograniczonego zaufania, a rusza¢ wéwczas kiedy mamy 100% pewnosci i jestesmy w stanie przewidzie¢ zamiar kierujacego z wigczonym kie-
runkowskazem: to nic nie kosztuje, moze jednak uratowac zycie nasze i innych.

Problem btednie uzywanego kierunkowskazu wsréd kierowcdw czesto bierze sie
stad, ze wielu zapomina, iz sygnat jaki nadaja jest niezwykle istotng informacja
wysytang do innych uczestnikéw ruchu drogowego. Kierunkowskaz powinien
by¢ wigczany odpowiednio wczesnie, aby inni wokdt niego mieli czas na zare-
agowanie. Niestety wielu kierowcéw wigcza kierunkowskaz niedbale dopiero
podczas wykonywania manewru zapominajac, ze takie zachowanie w zadnym
stopniu nie pomaga innym, a wrecz dezorientuje i zaskakuje. Podobnie jest z
wytaczeniem. Jak opisuje bohater: niedbatos¢ pojawia sie réwniez wtedy, gdy
zwlekamy z wytgczeniem kierunkowskazu po wykonaniu manewru. Pamietajmy:
na drodze nie jestesmy sami. Jestesmy obserwowani i odczytywani przez innych.
Dajmy im dobre sygnaty i szanujmy sie pomagajac sobie.
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Bytto wieczorem okoto godziny 21, kilka lat temu. Niespodziewanie
ktos zapukat do moich drzwii po otwarciu zobaczytem kumpla, ktdrego
nie widziatem juz kupe czasu. Zaprositem go do srodka, zaproponowa-
tem herbaty i usiedlisSmy do rozmowy. W trakcie dyskusji koles ku mo-
jemu zdziwieniu wycigga z plecaka dwa piwka i proponuje czy sie z nim
nie napije. Owszem, nie odmdwitem choc za bardzo nie miatem ochoty,
lecz stwierdzitem - co szkodzi, przeciez i tak nigdzie sie nie wybieram.
Wiec dalsza konwersacje kontynuowalismy spozywajac alkohol. Byto
juz ok. godz. 23°° gdy kumpel stwierdzit, ze pdjdzie do domu. Nie bytem
wstanie go odwiez¢ z uwagi na fakt, iz spozywatem wczesniej alkohol,
wiec pozostawato mu albo zosta¢ u mnie, albo iS¢ piechotg do domu.
Wybrat jednak druga opcje, ktdra nie byta do korica stusznym wybo-
rem, a nikt by nie podejrzewat czego dowiem sie na drugi dzieri.
Wstatem rano, moze gdzies przed potudniem, bo akurat mia-
tem wolne od pracy. To byt akurat taki okres, Ze zawsze rano wita-
czatem komputer i popijatem kawe. Wdéwczas, gdy siedziatem
i surfowatem po Internecie otrzymatem wiadomos¢ od brata tego
kolesia, ktéry byt wczoraj u mnie, Zze miat wypadek samochodowy,
ze wczoraj wrécit do domu, po kryjomu wzigt klucze do samochodu
swojego ojca i pojechat na przejazdzke. Nie zatrzymat sie do ruty-

Z kartotek KMP w Bochni

Wypadek drogowy, 1 ofiara Smiertelna. Ze wstepnych ustaleri wynika,

ze kierowca stracit panowanie nad pojazdem, uderzyt w stup, na skutek
czego poniést$mierc¢ na miejscu (chtopak 19 lat). Swiadek zdarzenia, pa-
sazer ww. pojazdu zeznaje, ze kierowce bolat zgb i spieszyt sie do denty-
sty, aby zdgzac przed zamknieciem gabinetu — niestety nie zdqgzyt.

nowej kontroli, tylko przyspieszyt, a w pewnym momencie stracit
panowanie nad kierownicg i wjechat w przydrozny réw, uszkadza-
jac kilka metréw ogrodzenia, auto kilka razy dachowato. Wszyscy
sie dziwili, ze kierowca tego samochodu przezyt. Auto nadawato
sie catkowicie do kasacji, a kumpla karetka zabrata do szpitala.

Za swdj czyn ponidst on nie tylko konsekwencje zdrowotne, bo
zostat zdiagnozowany m.in. wstrzags mézgu, ale réwniez konsekwen-
cje prawne t3acznie z karg pozbawienia wolnosci. Po tym zdarzeniu
zastanawiatem sie czy mozna byto tego jakos unikng¢, lecz ja nie
moge ponosi¢ odpowiedzialnosci za czyny innych i nie miatem swia-
domosci, ze bedzie chciat jechac autem po wypiciu ze mna alkoholu.
Nie mogtem zrobi¢ nic, gdyz nie mogtem przewidzie¢ tej sytuacji.
W chwili obecnej osobiscie nie utrzymuje z nim kontaktu, mam tylko
nadzieje, ze ta sytuacja go czegos nauczyta, a inni ktdrzy majg podob-
ne myslenie zastanowig sie dwa razy nad konsekwencjami swojego
zachowania nie tylko prawnymi, ale réwniez moralnymi kategoriami.
Wazne jest jednak podejscie spoteczenstwa do tego rodzaju zacho-
wan, ktdére bedzie pietnowato takie sytuacje i w zadnym wypadku
nie bedzie dawato przyzwolenia na takie incydenty.

Niestety wielu kierujgcych nadal siega po kluczyki po spozyciu alkoholu. Wielu zwtaszcza
po ,,kilku piwkach” ma wiecej odwagi zeby oddali¢ mysl, ze nie powinni tego robic i wsia-
da za kétko. Bohater opisuje sytuacje kiedy osoba po spozyciu zobaczyta patrol policji.
Prawie zawsze osoba pijana ma swiadomos¢, ze z kontrola drogowa bedzie miata pro-
blemy, dlatego decyduje sie na popemienie kolejnych btedéw pod wptywem adrenaliny
i alkoholu. Ucieczka i zwiekszenie predkosci prawie zawsze koriczy sie utratg panowania
nad kierownica i wypadkiem. Dobrze, ze w opisanym zdarzeniu nie byto innych ofiar. Pa-
migtajmy, osoba pijana nie mysli racjonalnie i widzac takg wsiadajaca za kierownice musi-
my zareagowac, bez wzgledu na inne okolicznosci. Nie pozwalajmy ludziom na popetnia-
nie bteddw, ktérych beda zatowac do korica zycia kiedy wytrzezwieja.

Pewnego stonecznego dnia w miesigcach letnich, kilka lat temu mdj kolega
wybrat sie na zakupy ze swoim dziadkami. Dochodzac do przejscia dla pieszych
pierwszy przeszedt dziadek, dopiero pdzniej przygotowywat sie do przejscia wnuk.
Wychylit delikatnie gtowe, aby rozgladnac sie czy nie zbliza sie pojazd i czy bedzie
madgt spokojnie przejsé na druga strone ulicy. W tym samym czasie zostat uderzony
w gtowe lusterkiem przez nadjezdzajacego z duzg predkoscig dostawczaka. Sita
uderzenia byta tak duza, ze chtopak odbit sie od pojazdu, po czym samochdéd ten
przejechat mu po nodze. Kierowca tegoz samochodu zatrzymat sie dopiero kilka
metréw od przejscia dla pieszych, a chtopak lezat na ulicy. Na miejsce przyjechata
policja i pogotowie. Kolega zostat przetransportowany do szpitala, gdzie zdiagno-
zowane zostato ztamanie otwarte nogi, liczne otarcia i wstrzgs mézgu. Natomiast
sprawca tego zdarzenia byt trzezwy, ale jechat z niedozwolong predkoscia blisko
krawedzi jezdni z niezachowaniem szczegdlnej ostroznosci.

Chtopak po dtugiej rehabilitacji doszedt do siebie i jest w stanie dzisiaj normal-
nie funkcjonowad, mimo ze wdéwczas grozita mu nawet amputacja nogi.

Historia pokazuje jak wazne jest zachowanie
szczegdlnej ostroznosci zblizajgc sie do przej-
scia dla pieszych. Przejscia te — przypomne - s3
oznaczone znakami pionowymi, ktére widac
z duzej odlegtosci. Dlatego juz wczesniej kie-
rujgcy pojazdem powinien zwolni¢ i bacznie
obserwowac otoczenie przejscia, czego zapew-
ne nie uczynit opisany kierowca dostawczaka.
Pieszy natomiast, jak byto to opisane w historii
nie powinien zbliza¢ sie zbyt blisko jezdni bez
upewnienia o mozliwosci przejscia i pod zadnym
pozorem nie moze na nie wtargng¢ widzac nad-
jezdzajacy pojazd.
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STnnsmgMzejéciu dla pieszych

Pewnego dnia wybratem sie na zakupy do pobliskiego miasta.
Byty to godziny wieczorne, dlatego tez ruch na drodze przebiegat
ptynnie, a sam dos¢ szybko dojechatem do zachodniej czesci mia-
sta. Po drodze mijatem spora liczbe przejs¢ dla pieszych i réznych
skrzyzowan, na ktdrych nie miata miejsca zadna sytuacja ekstremal-
na czy niebezpieczna - niestety do czasu.

Jestem na prostej drodze, zblizam sie do przejscia dla pieszych

do 35 km/h na odcinku gdzie predkos¢ dozwolona to 50 km/h. Kiedy
zblizatem sie do przejscia dla pieszych bez sygnalizacji i bytem prawie
na jego wysokosci, nagle zauwazytem starszego pana, ktdry spokoj-
nym krokiem zaczat przechodzi¢ ulice nie stosujac sie do jakichkol-
wiek zasad ostroznosci. Moja reakcja — zerkam w lusterko wsteczne
i widze samochdd, jednak przede mna pieszy, wiec wciskam hamulec
i zatrzymuje sie dostownie centymetry przed przejsciem. Kierowca

Poniedziatek wielkanocny tego roku byt bardzo upalny. Po wielkanocnym obiedzie wysztam na
dwdr do swojej kolezanki Agnieszki, ktéra mieszkata nieopodal mnie. Na wysokosci hali targowej
nie wiadomo skad wyskoczyto kilku chtopakéw z wiadrami i workami napetnionymi woda. Wsréd
nich byt réwniez mdj sasiad Pawet, ktéry do mnie podbiegt i zabrat mi gumke i spinke do wtoséw,
po czym zaczat z nimi uciekad. Bez chwili zastanowienia pobiegtam za nim, aby zwrdcit mi moja
wiasnos¢, a po drodze mijatam parking zattoczony samochodami. Byta to strefa zamieszkania, gdzie
obowigzuje ograniczenie predkosci do 20 km/h.

W pewnym momencie wybiegtam zza samochodu dostawczego prosto pod maske jadgcego jezd-
nig samochodu. Kierowca mimo, ze jechat z dozwolong predkoscia i szybkiej reakcji nie byt w stanie
sie zatrzymac i potrgcit mnie. Miatam pottuczong reke i wielkiego siniaka, jednak nie byto to na tyle
powazne, zebym szfa z tym do szpitala.

przy czym uwaznie obserwuije otoczenie drogii ograniczam predkos¢ w tyle wyhamowat; na szczescie nie doszto do zadnej kolizji.

Pamietajmy - zblizajac sie do przejscia nie dajmy sie zaskoczyc. Przejscia dla pie-
szych odpowiednio wczesniej s3 oznaczone znakami pionowymi i poziomymi.
Przepis wyraznie méwi o zachowaniu nalezytej ostroznosci, ktéra polega na odpo-
wiedniej obserwacji, nie tylko przejscia ale otoczenia miejsca gdzie moze pojawic
sie pieszy. Musimy by¢ przygotowani na kazdg ewentualnos¢, wiec noga z gazu.
Dodatkowo reakcja naszego bohatera w postaci popatrzenia we wsteczne luster-
ko jest jak najbardziej prawidtowa. Oprdcz oczywiscie obserwacji do przodu nalezy
sprawdzic¢ czy z tytu nie ma kolejnego zagrozenia w postaci innego pojazdu, ktdry
moze na nas najechad i wypchnad na przejscie. Tym bardziej nalezy patrzec¢ do tytu
kiedy juz rozpoczeliSmy hamowanie awaryjne (kopnieciem gwattowne hamulca
i sprzegta jednoczesnie w celu nagtego zatrzymania pojazdu), poniewaz podczas
takiego manewru nie mamy wptywu na to co jest juz przed nami

whniosek

Z perspektywy czasu wiem, iz jako kierowca
nie popetnitem tu Zadnego btedu, a to pieszy
spowodowat sytuacje, ktéra bezposrednio
mogta zagrazac jego zyciu lub zdrowiu.

Bohaterka stusznie zauwazyta, ze niezaleznie od miejsca i ograniczenia
samochdd nigdy nie zatrzyma sie nagle w miejscu. Dlatego pieszy nigdy
nie powinien biegac tam, gdzie moze poruszac sie pojazd. Nawet uderze-
nie w pieszego z niewielkiej predkosci moze powodowac powazne obra-
zenia cztowieka. Pamigtajmy: to pieszy jest niechronionym uczestnikiem
ruchu i on przede wszystkim powinien zadba¢ o swoje bezpieczeristwo.

Komentarz

Czy Wiesz, ze

Aby w realistyczny sposéb pokazac uczestnikom szkoleri z bezpieczeristwa na drodze
jak wyglqdajg przecigzenia w trakcie wypadkdéw drogowych wykorzystujemy symula-

tor zderzen i symulator dachowania. Warto tez zatozy¢ alkogogle zeby poznac jak al-
kohol ostabia nasze reakcje w trakcie wykonywania najprostszych czynnosci w ruchu,
a takze przejechac sie samochodem wyposazonym w troleje lub na ptycie poslizgo-
wej, co pozwala zasymulowac uslizg nadsterowny - t|. tylnej osi.
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Pewnego dnia w wakacje jako 12 letnia dziewczynka wraz
z wujkiem i bratem wybralismy sie do rodziny na wies. Jechalismy
samochodem waujka - polskim Fiatem 126p. Samochdd nigdy nie
sprawiat wiekszych problemdw i byt zawsze na biezaco serwisowa-
ny. W trakcie drogi zaczat jednak odmawiac postuszenstwa. Silnik
zaczat kaszle¢, a samochdd tracit na mocy. Zblizalismy sie do prze-
jazdu kolejowego, gdzie w okresie wakacji jezdzita waskotoréwka
wozac ludzi nad jezioro. W trakcie wjezdzania na przejazd samo-
chodem silnik zaczat przerywa¢, a po chwili na samym przejezdzie

catkowicie odmdwit postuszeristwa i zgast. Wujek prébowat go kil-
ka razy odpali¢ jednakze bez Zadnego rezultatu. Wreszcie nie zwa-
Zajac na niebezpieczenstwo zaczat przy nim majstrowac i prébowat
go naprawiad na przejezdzie!! My jako dzieci nie zdawalismy sobie
sprawy z ryzyka na jakie nas wszystkich narazit. Po wielu prébach
auto wreszcie odpalito, co umozliwito nam bezpieczne opuszcze-
nie tego miejsca. Zawrdcilismy spokojnie do domu, a chwile pdzniej
widzielismy waskotordwke przejezdzajaca przez przejazd.

Historia, ktéra miata miejsce na poczatku mojej kariery kierowcy rajdowego. Wtedy to wiele rzeczy nalezato zrobi¢ samemu, wigcznie z transpor-
tem samochodu sportowego na miejsce rajdu. Historia miata miejsce na drodze krajowej Olkusz- Stawkdéw. Drodze dwujezdniowej (po dwa pasy w
jednym kierunku). JechaliSmy na rajd razem z inng zaznajomiong zatoga. Ja w samochodzie osobowym ciggnac lawete, oni w auto-lawecie ciezaro-
wej plus przyczepa. W trakcie podrdzy zatoga za nami caty czas nas poganiata dzwonigc i méwiac, ze nie zdazymy na odbidér administracyjny. Przy-
pomne: na drodze krajowej dwujezdniowej dla pojazdu ciggnacego przyczepe maksymalna dopuszczalna predkosc to 8o km/h. Zatoga za nami suge-
rowata, zebysmy jechali przynajmniej 9o km/h. Nie zgadzalismy sie i dlatego oni chcac na nas wywrzec presje utrzymywali maty odstep. Przed nami
jechata ciezaréwka. Na jednym skrzyzowaniu kierowanym zmieniaja sie Swiatta na czerwone. Przed nami zatrzymuije sie ciezaréwka. Ja podejmuje
decyzje o zwalnianiu i zatrzymaniu. W tym okresie pracowatem juz jako instruktor nauki jazdy i trener jazdy defensywnej i wiedziatem, ze podczas
zwalniania bardzo wazne jest upewnienie sie o zagrozeniach za nami. Zatem patrze w sSrodkowe lusterko co stychac u naszej zaprzyjaznionej zatogi.
I widze siwy dym spod ké# (ciezaréwka byta stara bez systemu ABS, wiec byty zblokowane kota) i rozpaczliwg prébe zatrzymania. Nie zastanawiajgc
sie podjatem decyzje o zmianie pasa w tym samym kierunku na lewy, ktdry byt wolny. Przez prawe boczne okna zobaczylismy wraz z pilotem, ktdry
koto mnie siedziat jak zaprzyjaZniona zatoga szybko wymineta nas i uderzyta niestety w stojaca ciezaréwke, ktdra byta przed nami. Prosze sobie wy-
obrazi¢ co mogtoby sie sta¢ gdybysmy nie popatrzyli do tytu i nie zmienili pasa. Samochdd osobowy zostatby zgnieciony miedzy dwa ciezarowe! Od
tej pory kazdorazowo opowiadam moim kursantom na kazdym rodzaju szkolenia jak wazna jest obserwacja podczas zatrzymywania, aby upewnic sie

Historia pokazuje, ze na drodze wszystko jest mozliwe i pewnych sytu-
acji nie jesteSmy w stanie przewidzie¢. Dlatego tak wazne jest zachowa-

czy inni bezpiecznie zatrzymujg sie za nami. Jednym z podstawowym elementdw bezpiecznej - defensywnejjazdy jest obserwacja zagrozen z tytu.

nie szczegdlnej ostroznosci przejezdzajgc na przejezdzie kolejowym. Nie
mozna ignorowac znakéw STOP. Przejechac nalezy tylko wtedy kiedy
bedziemy pewni, ze opuscimy przejazd kolejowy zanim nadjedzie pociag.
W sytuacji opisanej przez bohaterke podczas awarii nalezy zrobic wszyst-
ko najpierw po to, aby bezpiecznie odjecha¢ pojazdem z tordw, a jesli to
niemozliwe opuscic go, starajac sie jednak ze wzgledu na bezpieczeristwo
podrézujgcych pociggiem sciggnac pojazd z przejazdu. W Polsce odnoto-
wano przypadek, gdzie wskutek wypadku z samochodem zgineto kilku
pasazeréw pociagu.

Sytuacja miata miejsce, kiedy dopiero rozpoczynatem kariere kierowcy. Miatem 17 lat i najszybszy samochdéd na rynku fiat 126p. Zblizajac sie do
skrzyzowania kierowanego widziatem, Ze jest spory korek na pasie do lewoskretu, a ja miatem zamiar skreci¢ w lewo. Zauwazytem, ze pierwszy
pojazd na pasie do lewoskretu to duza ciezaréwka. Pomyslatem, Ze moge unikna¢ stania w korku wjezdzajac bezposrednio przed nig i na szybko
uknutem plan szybkiego wystartowania na zielonym swietle. Nie zwazajac na ciggla linie i na inne detale zaczatem wdrazac plan w zycie. Podjecha-
_____ tem bardzo blisko ciezaréwki i stanatem przy jej prawym przednim rogu. Czekatem na zielone $wiatto. Plan bardzo szybko zostat zweryfikowany
1 przez kierowce ciezaréwki, gdyz jego auto na zielonym swietle ruszyto szybciej niz méj maluszek. Ciezaréwka uderzyta mnie delikatnie i postawita
prostopadle do kierunku i - uwaga - zaczeta pchac. Ja zszokowany siedziatem w maluchu patrzac jak ciezaréwka powoli zgniata lewe drzwi i peka
szyba. Klakson niestety nie zadziatat, nie miatem jak zaprotestowac swojego zadowolenia. Dopiero inni kierujgcy widzac te abstrakcyjna sytuacje
zatrzymali kierowce ciezaréwki. W tym czasie tir zdotat przepcha¢ malucha ponad 20metréw miazdzac caty bok. Po chwili z ciezaréwki wybiegt
przerazony kierowca. Kierowca twierdzit, ze mnie nie widziat i nawet nie poczut, ze pcha przed soba malucha. Nie wierzytem wtedy w jego ttuma-
czenie. Jak to - nie widziat samochodu osobowego? Ale wtedy bytem mtodym cztowiekiem ignorujacym przepisy i innych na drodze.

Dopiero po latach, jak zostatem instruktorem nauki jazdy, instruktorem techniki jazdy i prowadzac ciezaréwke rozumiatem, ze z kabiny tira nie wi-
dac¢ kompletnie co jest przed prawym rogiem. Teraz kazdemu powtarzam przy okazji szkoler, ktére prowadze: kiedy jestes w sytuacji, ze wyprzedzasz
ciezaréwke, zwiaszcza z jej prawej strony zminimalizuj czas kiedy znajdujesz sie w martwym polu kierowcy tira. On naprawde moze nas nie zauwazyc.

Komentarz




Fundacja PRODRIVER zostata ustanowiona przez Roberta Barysa w marcu 2014 roku
dla realizowania dziatan stuzgcych poprawie bezpieczeristwa ruchu drogowego.
Realizuje szereg kampanii spotecznych we wspétpracy z wieloma partnerami,

m.in. akcje pt. ,,Stop pijanym kierowcom. Razem dla bezpieczeristwa publicznego”,
»Akademia Mtodych Bezpiecznych Kierowcéw Powiatu Tarnowskiego”
oraz ,,Pro Driver 25+”, w ktérych przy wykorzystaniu innowacyjnych
metod i urzadzer ukazuje w realistycznych warunkach zagrozenia

na drodze i uczy sposobdw radzenia sobie w kryzysowych

sytuacjach podczas wypadkoéw.

www.prodriver.org
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Historie komentowat Jerzy Smagata - instruktor nauki jazdy od 2004 roku,
instruktor techniki jazdy od 2010 roku i trener jazdy defensywnej.
Kierowca rajdowy - Rajdowy Mistrz Pucharu Peugeota & Citroena.
Absolwent Wydziatu Mechanicznego Politechniki Krakowskiej.

Dwie ostatnie historie s3 jego autorstwa.
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